
電話相談のお知らせ ～スクールカウンセラー～ 

  

 

 

 

5月、とっても気持ちのいい季節です。街角や学校でもたくさんの花が咲いています。

休校がはじまって２ヵ月以上がたちましたが、みなさんどのようにすごしていますか？ 

 

「よく食べ♪よく寝て♪適度な運動」 
いつもと違う時だけど、いつもと同じことを大切にしてみてください。 

 

もし不安な気持ちになったら遠慮せずに大人に話してね。 

気持ちは我慢しなくていいからね。 

 

 

休校中、家族や友達に話しにくい時はスクールカウンセラーが電話で相談にのります。 

コロナウイルスに関する事じゃなくても、今困っていることやつらいことも大丈夫です。 

学校に電話をして「スクールカウンセラーをお願いします」と伝えてください。名前を名

乗りたくない人は言わなくても大丈夫です。秘密は守られます。 

 

 

スクールカウンセラーが学校に来る日   5/14・5/21・5/22・5/25 

（9：00～15：00） 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

 新型コロナウイルス感染症から我が子を守るために、日々奮闘されていることと思いま

す。大人にとっても子どもにとっても大変な状況です。わからないことが多いため不安や

恐れを感じ、ふりまわされてしまうこともこのウイルスの怖いところです。そのような

中、お子さんの様子はどうでしょうか？ 

 保護者の方からの相談も受け付けております。 

 

大治中学校：052-444-2026 


